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EMENTA 1

Semana: a

de

de 2021

Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario e Colaboradores

COMPOSICAO DA REFEICAO

Normal Alternativa
Sopa: Espinafres Espinafres
Salada “verano” (fusili tricolor, milho, Salada “verano” (fusili tricolor, milho,
A Prato: . .
22 cenoura, ervilhas) ¢/ frango cenoura, ervilhas) ¢/ atum
Al Sobremesa: Macga reineta assada Macga reineta assada
Lanche: logurte +p3o ¢/ manteiga logurte +pdo ¢/ manteiga
Sopa: Juliana Juliana
. Pescada cozida c/ batata cozida e
32 Prato: Bacalhau c/ espinafres e broa /
< couves
Feira . .
Sobremesa: Laranja Laranja
Lanche: Leite simples + pdo ¢/ queijo Leite simples + pdo ¢/ queijo
Sopa: Canja Canja
. Salmao grelhado com batatas e
42 Prato: Frango assado c/ batatas fritas e salada g
legumes
Feira
Sobremesa: Salada de frutas Salada de frutas
Lanche: Sumo +pdo ¢/ manteiga Sumo +pdo ¢/ manteiga
Sopa: Caramela Caramela
Rissois de camardo ¢/ arroz de tomate e n .
Prato: / Salm3o no forno ¢/ batatinhas e salada
5a salada
Feira | gobremesa: Fruta da época Fruta da época
Lanche: Leite ¢/ chocolate + pdo ¢/ fiambre Leite ¢/ chocolate + p3o ¢/ fiambre
Sopa: Cenoura ¢/ massinhas Cenoura ¢/ massinhas
Prato: Entrecosto no forno com batatas assadas .
62 Pescada cozida com batatas e legumes
] e salada
Feira :
Sobremesa: Banana Banana
Lanche: logurte + pdo ¢/ queijo logurte + pdo ¢/ queijo
Sopa: Legumes Legumes
3 Prato: Filetes de peixe no forno ¢/ arroz e
Sdbado salada | T
Sobremesa: Arroz doce Arroz doce
Lanche Leite simples + pdo ¢/ queijo Leite simples + p3o ¢/ queijo
Sopa: Nabicas Nabigas
. Prato: Carne de vaca guisada c/ esparguete Ovos escalfados com esparguete
Domingo
Sobremesa: Salada de frutas Salada e frutas
Lanche

Sumo + péo c/ fiambre

Sumo + pdo ¢/ fiambre

*Esta ementa poderd sofrer alteragbes caso se justifique
POORG-Mod.67-v/01 (2021-04-27)
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EMENTA 2

Semana: a de

de 2021

Centro de Dia, Servigo de Apoio Domicilidrio e Colaboradores

COMPOSIGCAO DA REFEICAO

Normal Alternativa
Sopa: Feijao ¢/ lombardo Feijdo ¢/ lombardo
20 Prato: Bifinhos de pert no fornoc/ arroz le- g e T
< gumes
Feira o ~
Sobremesa: Macga reineta assada Macga reineta assada
Lanche: logurte +pao ¢/ manteiga logurte +pdo ¢/ manteiga
Sopa: Nabicas Nabicas
. Prato: Bacalhau cozido ¢/ batata Pescada cozida ¢/ batatacozida e
32 cozida e couves couves
Feira
Sobremesa: Laranja Laranja
Lanche: Leite simples + pdo c/queijo Leite simples + pdo c/queijo
Sopa: Caldo Verde Caldo Verde
. Ranch
4a Prato: Rancho a transmontana A () s
Feira c/ ovosescalfados)
Sobremesa: Salada de frutas Salada de frutas
Lanche: Sumo +pdo ¢/ manteiga Sumo +pdo ¢/ manteiga
Sopa: Abdbora c/ espinafres Abdbora ¢/ espinafres
. Lulas estufadas c/ ervilhas .
52 Prato: e batatas Massa de peixe
Feira )
Sobremesa: Gelatina Gelatina
Lanche: Leite ¢/ chocolate + pdo c/fiambre Leite ¢/ chocolate + pdo c/fiambre
Sopa: Grao ¢/ hortalica Grao ¢/ hortalica
62 Prato: Pa porco estufada c/ arroze cenouras Peixe estufado ¢/ arroz ecenouras
Feira baby baby
Sobremesa: Banana Banana
Lanche: logurte + pdo ¢/ queijo logurte + pdo ¢/ queijo
Sopa: Coentros Coentros
Prato: Carapaus fritos ¢/ acorda Peixe grelhado ¢/ acorda
Sabado P / ag g / ag
Sobremesa: Arroz doce Arroz doce
Lanche Leite simples + pdo ¢/ queijo Leite simples + p3o ¢/ queijo
Sopa: Agriao Agriao
Prato: . , Salma Ihad -
Domingo Bifes peru grelhados c/esparguete gjeT:;);garIZd: O Qe
Sobremesa: Salada de frutas Salada e frutas
Lanche sumo + pdo ¢/ fiambre sumo + pdo ¢/ fiambre

*Esta ementa poderd sofrer alteragbes caso se justifique

POORG-Mod.67-v/01 (2021-04-27)
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EMENTA 3

Semana: a de

de 2021

Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario e Colaboradores

COMPOSIGCAO DA REFEICAO

Normal Alternativa
Sopa: Alho francés Alho francés
22 Prato: Arroz de aves ¢/ Salada Empad3o de atum ¢/ arroz
Feira | sobremesa: Mac3 reineta assada Mac3 reineta assada
Lanche: logurte +pdo ¢/ manteiga logurte +pdo ¢/ manteiga
Sopa: Coentros ¢/ croutons Coentros ¢/ croutons
Prato: Pescada cozida ¢/ Pescada cozida ¢/
32 ) batatas, ovo e legumes batatas, ovo e legumes
Feira | sopremesa: Laranja Laranja
— Y — oA
Lanche: Leite 5|mplens pao ¢/ Leite 5|mple“s pao ¢/
queijo queijo
Sopa: Feijao-verde Feijdo-verde
. Prato: Bitoque c/ batata frita e Ovos estrelados ¢/ batata
. - ’ Salada frita e salada
eira
Sobremesa: Salada de frutas Salada de frutas
Lanche: Sumo + pdo ¢/ manteiga Sumo +pdo ¢/ manteiga
Sopa: Caldo Verde Caldo Verde
Prato: Filetes no forno ¢/ arroz de tomate, alfa- | Salm3o no forno ¢/ arroz de tomate,
52 ) ce e cenoura alface e cenoura
Feira , .
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época
Lanche: Leite ¢/ chocolate + p&o ¢/ fiambre Leite ¢/ chocolate + pdo ¢/ fiambre
Sopa: Canja Canja
Prato: .
62 rato Bifinhos de frango no forno .
. Peixe grelhado c/ salada
Feira c/ esparguete e salada
Sobremesa: Banana Banana
Lanche: logurte + pdo ¢/ queijo logurte + pdo ¢/ queijo
Sopa: Sopa de Legumes Sopa de Legumes
Sabado Prato: Bacalhau a Bras ¢/ salada Salm3o grelhado ¢/ batata e salda
Sobremesa: Arroz doce Arroz doce
Lanche Leite simples + p3o ¢/ queijo Leite simples + pdo ¢/ queijo
Sopa: Sopa de Nabicas Sopa de Nabigas
. Prato: Entrecosto no forno com arroz de feijdo Risséis ¢/ arroz feijdo
Domingo
Sobremesa: Salada de frutas Salada de frutas
Lanche

Sumo + péo ¢/ fiambre

Sumo + péo ¢/ fiambre

*Esta ementa poderd sofrer alteragbes caso se justifique

POORG-Mod.67-v/01 (2021-04-27)
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EMENTA 4

Semana: a de

de 2021

Centro de Dia, Servigo de Apoio Domicilidrio e Colaboradores

COMPOSIGCAO DA REFEICAO

Normal Alternativa
Sopa: Grao Grao
p . Strgonoff frango c/ arrozcenoura e Salgados c/ arroz de cenoura e
a rato:
22 salada salada
Feira
Sobremesa: Maca reineta assada Maca reineta assada
Lanche: logurte + pdo ¢/ manteiga logurte + pdo ¢/ manteiga
Sopa: Abdbora com espinafres Abdbora com espinafres
Salada de atum ¢/ feijdofrade e ovo
3a Prato: o
cozido
Feira
Sobremesa: Laranja Laranja
Lanche: Leite simples + pdo ¢/ queijo Leite simples + pdo ¢/ queijo
Sopa: Feijao Verde Feijao Verde
42 Prato: Perna peru assada c/ arrozcenoura e Pescada no forno ¢/ arrozcenoura
. couve e couve
Feira
Sobremesa: Salada de frutas Salada de frutas
Lanche: Sumo + pdo com manteiga Sumo + pao com manteiga
Sopa: Caldo Verde Caldo Verde
. , Filet f batat lad
52 Prato: Bacalhau a Gomes Sa fletes no forno ¢/ batatas e salada
de alface
Feira , .
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época
Lanche: Leite ¢/ chocolate + pdo c/fiambre Leite ¢/ chocolate + pdo c/fiambre
Sopa: Canja Canja
Prato: Ovos mexidos ¢/ cebola esalsa ¢
62 Esparguete a bolonhesa c/salada v X! / | /
Feira salada
Sobremesa: Banana Banana
Lanche: logurte + pdo ¢/ manteiga logurte + pdo ¢/ manteiga
Ssabado Prato: Arrozde peixe |  —em—
Sobremesa: Arroz doce Arroz doce
Lanche Leite simples + pdo ¢/queijo Leite simples + p&o ¢/ queijo
Sopa: Nabicas Nabigas
. Prato: P4 porco assada ¢/ batatase salada Peixe cozido ¢/ legumes
Domingo
Sobremesa: Salada de frutas Salada e frutas
Lanche Sumo + péo ¢/ fiambre Sumo + pédo ¢/ fiambre

*Esta ementa poderd sofrer alteragbes caso se justifique

POORG-Mod.67-v/01 (2021-04-27)
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EMENTA 5

Semana: a de

de 2021

Centro de Dia, Servigo de Apoio Domicilidrio e Colaboradores

COMPOSIGCAO DA REFEICAO

Normal Alternativa
Sopa: Nabicas Nabigas
2 Prato: Bifanas de cebolada c/batata cozida e Redfish de cebolada c/batata co-
"~ alface zida e alface
Feira
Sobremesa: Maga reineta Maga reineta
Lanche: logurte + pdo ¢/ manteiga logurte + pdo ¢/ manteiga
Sopa: Feijdo c/ lombaro Feijdo ¢/ lombardo
32 Prato: Salmdo no forno c batatasesalada [ e
Feira | sobremesa: Laranja Laranja
Lanche: Leite simples + p&o ¢/ queijo Leite simples + pdo ¢/ queijo
Sopa: Cenoura ¢/ massinhas Cenoura ¢/ massinhas
42 Prato: Feijoada Feijoadaegsc/a?:%?g ¢/ ovos
Feira | gopremesa: Salada de frutas Salada de frutas
Lanche: Sumo + carcaga ¢/ manteiga Sumo + carcaca ¢/ manteiga
Sopa: Alho francés Alho francés
Pastéi Ih rr re-
e Prato: astéis de bacalhau ¢/ arrozdegre- |
los
Feira .
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época
Lanche: Leite c/chocolate + pdo c/fiambre Leite c/chocolate + pdoc/fiambre
Sopa: Creme Coentros ¢/ croutons Creme Coentros c/ croutons
62 Prato: Ervilhas ¢/ ovos escalfados Ervilhas c/ ovos escalfados
Feira Sobremesa: Banana Banana
Lanche: logurte + pdo com manteiga logurte + pdo com manteiga
Sopa: Espinafres Espinafres
Sibado | Prato: Pescada frita c/arroz deervilhas |
Sobremesa: Arroz doce Arroz doce
Lanche Leite simples + pdo c/queijo Leite simples + p3o ¢/ queijo
Sopa: Cenoura ¢/ massinha Cenoura ¢/ massinhas
. ) Pernas de frango assadasc/ batatas e Redfish assado no forno c/batatas e
Domingo Prato:
salada salada
Sobremesa: Salada de frutas Salada e frutas
Lanche Sumo + pdo ¢/ fiambre Sumo + pao ¢/ fiambre

*Esta ementa poderd sofrer alteragbes caso se justifique

POORG-Mod.67-v/01 (2021-04-27)
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EMENTA 6

Semana: a de

de 2021

Centro de Dia, Servigo de Apoio Domicilidrio e Colaboradores

COMPOSIGCAO DA REFEICAO

Normal Alternativa
Sopa: Sopa Caramela Sopa Caramela
Hamburgueres mistos Ovos mexidos
e Prato:
22 c/esparguete e salada c/ esparguete esalada
Feira .
Sobremesa: Mac3 reineta assada Maca reineta assada
Lanche: logurte + pao com manteiga logurte + pao commanteiga
Sopa: Sopa de agrido Sopa de agrido
32 Prato: (190) Bacalhau espiritual ¢/salada | .
Feira | sopremesa: Laranja Laranja
Lanche: Leite simples + pdo ¢/ queijo Leite simples + pdo c/queijo
Sopa: Sopa Alho Francés Sopa Alho Francés
. Pescada assada no forno c/arroz e
42 Prato: Pa de porco assada ¢/ arroz elegumes / z
Feira legumes
Sobremesa: Salada de frutas Salada de frutas
Lanche: Sumo + pdo ¢/ manteiga Sumo + pdo ¢/ manteiga
Sopa: Sopa Juliana Sopa Juliana
5a Prato: Saladarussa ¢/ atumeovocozido | = T
Feira | Sobremesa: Fruta da época Fruta da época
Lanche: Leite c/chocqlate + pdo Leite c/chocqlate + p3o
c/fiambre c/fiambre
Sopa:
P Caldo Verde Caldo Verde
62 Prato: o o
= (160) Jardineira de frango Jardineira ¢/ ovos escalfados
Feira .
Sobremesa: Banana Banana
Lanche: logurte + p3o com manteiga logurte + p3o commanteiga
Sopa: Sopa de legumes Sopa de legumes
Sibado | Prato: Meia desfeita de bacalhau | -
Sobremesa: Arroz doce Arroz doce
Lanche Leite simples + pdo ¢/ queijo Leite simples + pdo c/queijo
Sopa: Sopa feijdo ¢/ lombardo Sopa feijdo ¢/ lombardo
. Rissois d 3 -
Domingo| Prato: Bifes frango c/ esparguetee salada 155015 gﬁ::en;asr:;géespar
Sobremesa: Salada de frutas Salada e frutas
Lanche

Sumo + p3o c/ fiambre

Sumo + p3o c/ fiambre

*Esta ementa poderd sofrer alteragbes caso se justifique

POORG-Mod.67-v/01 (2021-04-27)
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EMENTA 7

Semana: a de

de 2021

Centro de Dia, Servigo de Apoio Domicilidrio e Colaboradores

COMPOSIGCAO DA REFEICAO

Normal Alternativa
Sopa: Sopa de legumes Sopa de legumes
22 Prato: Carne a Portuguesa Peixe cozido c/ batatas e legumes
Feira | sobremesa: Mac3 reineta assada Maga reineta assada
Lanche: logurte + pao com manteiga logurte + pao com manteiga
Sopa: Sopa de Grdo ¢/ espinafres Sopa de Grdo c/ espinafres
Rissdis de camardo ¢/ arroz de legumes e
32 Prato: saladka | T
Feira Sobremesa: Laranja Laranja
Lanche: Leite simples + pdo ¢/ queijo Leite simples + pdo ¢/ queijo
Sopa: Sopa de cenoura ¢/ massinhas Sopa de cenoura ¢/ massinhas
42 Prato: Frango assado c/batatas e salada ETER] BETEE MO HErnE 6 e s @
Feira salada
Sobremesa: Fruta da época Fruta da época
Lanche: Sumo + pdo ¢/ manteiga Sumo + pdo ¢/ manteiga
Sopa: Sopa Nabigas Sopa Nabigas
52 Prato: Massada de peixe | = ceemememmemee
Feira | gopremesa: Banana Banana
Lanche: Leite ¢/ chocolate + pdo ¢/ fiambre Leite ¢/ chocolate + p3o ¢/ fiambre
Sopa: Sopa de ervilhas ¢/ cenoura Sopa de ervilhas ¢/ cenoura
62 Prato: Empadao de carne (puré) c/ salada Empadao de atum (puré) c/ salada
Feira | Sobremesa: Salada de frutas Salada de frutas
Lanche: logurte + pdo com manteiga logurte + pdo com manteiga
Sopa: Sopa de espinafres Sopa de espinafres
Sabado Prato: BacalhauaBrasc/salada | = e
Sobremesa: Arroz doce Arroz doce
Lanche Leite simples + pdo ¢/ queijo Leite simples + pdo ¢/ queijo
Sopa: Creme de legumes Creme de legumes
Domingo Prato: Bifanas de cebolada com arroz e salada Pescada de cil:;?;(aj(:a com arroz
Sobremesa: Gelatina Gelatina
Lanche Sumo + péo c/ fiambre Sumo + pdo ¢/ fiambre

*Esta ementa poderd sofrer alteragbes caso se justifique

POORG-Mod.67-v/01 (2021-04-27)
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EMENTA 8

Semana: a

de

de 2021

Centro de Dia, Servigo de Apoio Domicilidrio e Colaboradores

COMPOSIGCAO DA REFEICAO

Normal Alternativa
Sopa: Sopa de feijao-verde Sopa de feijao-verde
Prato: Lombo recheado c/ farinheira batatas Pescada no forno com batatas e
2_9 e salada salada
Feira Sobremesa: Maga reineta assada Maga reineta assada
Lanche: logurte + pao com manteiga logurte + pao com manteiga
Sopa: Sopa de Nabicas Sopa de Nabigas
3a Prato: Bacalhau com natas ¢/ salada Massada de peixe
Feira | sobremesa: Laranja Laranja
Lanche: Leite simples + pdo ¢/ queijo Leite simples + p3o ¢/ queijo
Sopa: Sopa de lombardo Sopa de lombardo
42 Prato: Arroz de aves c/ salada Empadao de arroz ¢/ atum
Feira | sobremesa: Fruta da época Fruta da época
Lanche: Sumo + pdo ¢/ manteiga Sumo + pdo ¢/ manteiga
Sopa: Sopa alho francés Sopa alho francés
5a Prato: Peixe cozido ¢/ batatas, ovo e legumes | e
Feira | gopremesa: Banana Banana
Lanche: Leite ¢/ chocolate + pdo ¢/ fiambre Leite ¢/ chocolate + p&o ¢/ fiambre
Sopa: Canja Canja
62 Prato: Frango a passarinho ¢/ arroz de Douradinhos ¢/ arroz de ervilhas e
Feira ervilhas e salada salada
Sobremesa: Salada de frutas Salada de frutas
Lanche: logurte + pdo ¢/ manteiga logurte + pdo ¢/ manteiga
Sopa: Sopa de Legumes Sopa de Legumes
sabado | Prato: Solha frita ¢/ arroz de cenoura e salada Peixe cozido ¢/ legumes
de alface
Sobremesa: Arroz doce Arroz doce
Lanche Leite simples + pdo ¢/ queijo Leite simples + p&o ¢/ queijo
Sopa: Sopa de cenoura Sopa de cenoura
Domingo| Prato: Pé de porco ass:(:;:g;n batata assada Redfish no forno ¢/ batatas e salada
Sobremesa: Gelatina Gelatina
Lanche Sumo + pao ¢/ fiambre Sumo + pdo ¢/ fiambre

*Esta ementa poderd sofrer alteragbes caso se justifique

POORG-Mod.67-v/01 (2021-04-27)
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